
REGULAMENTO OFICIAL – CORRENDO 
ALTO 2025 

1. O EVENTO 
A Corrida Correndo Alto 2025 é uma prova pedestre de caráter esportivo e participativo, 
promovida com o objetivo de incentivar a prática de atividade física, promover saúde, 
bem-estar e valorização da cidade, com foco em atrair tanto atletas amadores quanto o 
público em geral. 

●​ Data do evento: 03/10/2025 
●​ Local de largada/chegada: Avenida Ângelo Varela  
●​ Horário da largada: 17:00 
●​ Percursos: 5 km (corrida) e caminhada participativa de 3 km 
●​ Apoio institucional: Prefeitura Municipal de Alto do Rodrigues/ Patrocinadores 
●​ Instagram oficial: @correndoalto 

 

2. INSCRIÇÕES 

2.1 Como se inscrever: 

As inscrições serão feitas pela plataforma divulgada nas redes sociais, e de forma 
presencial na Shop Papelaria (Rua Governador Dinarte Mariz, 18, Centro de Alto do 
Rodrigues). As vagas são limitadas. 

2.2 Valor: 

5km 

●​ 1º lote promocional: R$ 69,90 até 31/08 
●​ 2º lote: R$ 79,90 até 03/10 

3km (Caminhada) 

●​ 1º lote promocional: R$ 49,90 até 31/08 
●​ 2º lote: R$ 59,90 até 03/10 

 
Participantes terão direito a um kit do atleta conforme descrito abaixo. 

 



3. KIT DO ATLETA 
O kit de participação será composto por: 

●​ Camiseta oficial do evento (para os participantes de 3km e 5km) 
●​ Medalha (Para todos os atletas após a conclusão da prova) 
●​ Número de peito (para corredores dos 5km) 
●​ Chip de cronometragem (para corredores dos 5km) 

Retirada dos kits: 

●​ Data e Horário: Divulgados previamente pelos canais de comunicação oficiais. 
●​ Local: Shop Papelaria 

É obrigatória a apresentação de um documento com foto e comprovante da 
inscrição no ato da retirada. 

 

4. PARTICIPAÇÃO 
●​ A prova é aberta a participantes de ambos os sexos, a partir de 14 anos para a 

corrida de 5 km (com autorização dos responsáveis, se menores de idade). 
●​ A caminhada (3km) é livre para todas as idades. 
●​ Menores de idade deverão estar acompanhados de um responsável. 

 

5. PREMIAÇÃO 

5.1 Classificação Geral (5 km): 

●​ Troféus para os 3 primeiros colocados no masculino e feminino e dentro das 
seguintes faixas etárias: 

●​ 14-19 
●​ 20-29 
●​ 30-39 
●​ 40-49 
●​ 50-59 
●​ 60+ 
●​ Medalha para todos os atletas que concluírem a prova. (3km e 5km) 
●​ Brindes dos patrocinadores para os 5 primeiros colocados. (3km e 5km) 

 

 



6. REGRAS GERAIS 
●​ A prova será realizada com qualquer condição climática. 
●​ O participante deverá estar em boas condições de saúde. 
●​ A organização recomenda a realização de avaliação médica prévia. 
●​ É proibido o uso de qualquer equipamento que interfira no andamento da prova ou 

que represente risco a outros participantes. 
●​ O número de peito deve estar visível durante todo o percurso. 
●​ O tempo de prova será controlado por chip de cronometragem para os atletas da 

corrida de 5 km. 

 

 

7. SEGURANÇA E SUPORTE 
●​ A organização disponibilizará postos de hidratação, equipe de apoio e atendimento 

emergencial. 
●​ Haverá ambulância no local para primeiros socorros. 
●​ A segurança será realizada pelos órgãos competentes, com apoio da guarda 

municipal e voluntários. 

 

8. DIREITOS DE IMAGEM 
Os participantes cedem à organização, de forma gratuita e por tempo indeterminado, o 
direito de uso de imagem e voz, em qualquer mídia, para fins de divulgação institucional do 
evento. 

 

9. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
●​ A inscrição implica na aceitação total deste regulamento. 
●​ A organização reserva-se o direito de modificar partes deste regulamento por 

motivos de segurança ou força maior, desde que comunique os participantes. 
●​ Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora. 

 

Contato para dúvidas: (84) 99990-0134​
Instagram oficial: @correndoalto​
Site/plataforma de inscrição: www.ingresso84.com.br 
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