
 

1º TREINÃO DA ROSA MíSTICA  

Paroquia de Santo Expedito, conjunto cidade das Flores  

São Gonçalo do Amarante  

ANTES DE TUDO, LEIA O REGULAMENTO DO EVENTO! ESTANDO DE ACORDO, 

PROSSIGA PARA AS DEMAIS INFORMAÇÕES E INSCRIÇÃO! 

REGULAMENTO DO 1° TREINÃO DA ROSA MíSTICA 

1. SOBRE O EVENTO  

O 1º TREINÃO DA ROSA MíSTICA é um evento solidário em prol da construção 

da nossa capela de Nossa Senhora da Rosa Mistica, localizada no conjunto cidade das 

flores, bairro Jardins no município de São Gonçalo do Amarante/RN, que acontecerá no 

dia 26 de outubro de 2025 com concentração a partir das 5 horas. O cuidado com o 

nosso corpo é extremante importante para melhorar nossa qualidade de vida, mas 

também pode ser visto como um zelo ao bem mais precioso que Deus nos deu, a Vida, 

vai além do prazer da prática esportiva. Nas corridas de rua, cada atleta vai em busca 

de seus objetivos individuais, porém, deve sempre prevalecer o espírito esportista, a 

ética, o respeito e a honestidade. Devemos transcender a busca por recordes e 

medalhas. O verdadeiro propósito da nossa corrida habita também na necessidade de 

unir nossa comunidade em torno de valores como solidariedade, fé e saúde. Será uma 

oportunidade de fortalecer laços fraternais entre os paroquianos e atletas de toda nossa 

arquidiocese e grande Natal.  

Ao corrermos juntos, não apenas cuidamos do corpo, mas também alimentamos 

a fé, fortalecendo nossa espiritualidade a cada passo. A corrida se torna, neste contexto, 

um gesto concreto de solidariedade, ajudando a arrecadar fundos para causas sociais 

e projetos paroquiais — um reflexo do nosso compromisso em servir com amor e união. 

Assim, a Corrida da Paróquia Santo Expedito é muito mais do que uma competição 

esportiva; é uma expressão do nosso compromisso com valores que nos definem como 

uma comunidade unida e compassiva.  

O 1º TREINÃO DA ROSA MíSTICA é um evento sem fins lucrativos e todo valor 

arrecadado é para custear o próprio evento e o restante será todo destinado para dá 

continuidade a construção da nossa igreja.  

1.1 LOCAL E DATA  



A largada será às 5h30 no pórtico montado ao lado da igreja de Nossa Senhora 

da Rosa Mística, localizada na rotatória do centro comercial GEMINA CENTER, no 

conjunto cidade das Flores, no dia 26 de outubro de 2025.  

2. DISTÂNCIA E PERCURSO  

Teremos um percurso com distância única de 5km (CINCO QUILÔMETROS), 

todo sinalizado e devidamente acompanhado por uma equipe suporte e a equipe da 

saúde:  

3. SEGURANÇA DO ATLETA  

Poderá participar do evento/treino atletas a partir dos 16 anos de idade, 

acompanhados por responsável legal. FICA OBRIGATORIO o uso do número de peito 

de identificação de Todos os atletas, assim, garantindo a transparência do evento quanto 

a classificação.  

4. CLASSIFICAÇÃO E PREMIAÇÃO  

Todos os atletas inscritos e identificados que concluírem o percurso (caminhando 

ou correndo) receberão medalhas. A classificação obedecerá a ordem de chegada dos 

atletas e seguirá a premiação para as modalidades: Geral masculino e feminino, 

independente de faixa etária. Cada modalidade irá premiar com medalhas e troféus os 

3 primeiros colocados nas categorias:  

Premiação por categoria 

• 1º lugar “medalha + troféu” masculino e feminino  

• 2º lugar “medalha + troféu” masculino e feminino  

• 3º lugar “medalha + troféu” masculino e feminino  

Observação: TODOS OS INSCRITOS QUE CONCLUIREM O PERCURSO, 

RECEBERÃO MEDALHAS AO FINAL, ALÉM DE TODO O SUPORTE DO EVENTO.  

5. KIT DA CORRIDA  

• Medalha de participação, entregue após o atleta concluir o percurso;  

• Número de peito;  

• Kit fruta, após o atleta concluir o percurso;  

• Hidratação.  

6. INSCRIÇÕES E VALORES  

As inscrições poderão ser feitas até 19 de outubro do corrente ano (200 atletas) 

ou até atingir o número de atletas. 



O valor de cada inscrição, com descontos para todas as categorias será de:  

R$ 40,00 + TAXA (1° lote)  

R$ 50,00 + TAXA (2º lote)  

Observação: A taxa corresponde aos custos da plataforma de inscrição!  

7. PERCURSO OFICIAL  

O PERCURSO OFICIAL SERÁ DIVULGADO EM BREVE!  

8. ENTREGA DE KITS  

A partir das 13h até as 20h. na igreja Matriz de Santo Expedito jardim Petrópolis  

Dia 25.10.2025  

9. INFORMAÇÕES  

Apenas por WhatsApp (84) 98778-8004  

e-mail: treinaorosamistica@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

São Gonçalo do Amarante/RN julho de 2025 


