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an
REGULAMENTO GFl

Art. 1°: A prova sera realizada em 08/02/2026, as 5:30 hs Art. 1°: A prova sera realizada em
08/02/2026 as 5:30 hs com largada no centro da praia de zumbi em frente a padaria Sao
Paulo e percurso de 5 km, em qualquer condicao climatica, conforme regras da
Confederacao Brasileira

Art. 2°: A Organizacdao Academia Gfit centro de treinamento é responsavel pela prova e
tem poder para decidir sobre questoes nao previstas, com decisao soberana.

3. CAPITULO Il - INSCRICOES E KITS
Art. 3°: Inscricoes abertas até 01/02/2026 ou esgotarem as vagas. l[dade minima: 14 anos

Art. 4°: O Kit (numero de peito, camiseta) sera entregue a partir 02/08/2026 mediante
apresentacao de documento e confirmacao dos dados.

4. CAPITULO Il - REGRAS DE PARTICIPACAO

Art. 6°: E proibido: correr sem camisa, sem ténis, auxilio de terceiros (ciclistas, etc.), cortes
no percurso, uso de recursos tecnolégicos ndo autorizados.

Art. 7°: Atletas devem respeitar fiscais e oficiais. Desclassificacao por atitude
antidesportiva ou desrespeito ao percurso.

Art. 8°: Tempo maximo de prova: 1:30 Atletas fora do tempo/percurso serao retirados por
seguranca.

5. CAPITULO IV - PERCURSO E SEGURANCA

Art. 9°: Percurso sera devidamente sinalizado e balizado. A Organizacao pode altera-lo por
seguranca.

Art. 10°: Pontos de hidratacao e ambulancias estarao disponiveis. Atendimentos de
emergéncia na rede publica.

6. CAPITULO VI - TERMO DE RESPONSABILIDADE (Resumido)

Art. 14°: O atleta declara estar em boas condices fisicas, isentando a Organizacao de
responsabilidade por acidentes, despesas médicas ou extravios.

Art. 15°: Autoriza o uso de sua imagem, voz e fotos para divulgacao do evento.

Art. 16°: Em caso de cancelamento/adiamento por For¢a Maior (chuva, seguranca
publica), nao havera devolucao de inscricao.

8. Disposi¢oes Finais

Art. 17°: Duvidas e omissdes serao resolvidas pela Comissao Organizadora.



