REGULAMENTO APICE RUN PRIMEIRA EDICAO

SOBRE A CORRIDA

A APICE estreia sua primeira corrida oficial consolidando o conceito de
bem-estar e performance em movimento. Mais do que uma prova, € um evento que
une propoésito e experiéncia. Com percursos de 5km, a edi¢cdo sera realizada no dia
12 de ABRIL de 2026, em capim macio, ou outro local que seja necessario, diante de

alguma eventualidade.

1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

a. Informagdes Oficiais do evento — As informagdes oficiais do evento devem
ser acompanhadas no instagram @apicerunoficial. Nao existe outro local com
informacBes mais atualizadas do que o instagram da apice e o atleta devera
basear-se sempre por esse perfil;

b. Regulamento — Todo competidor € obrigado a ter conhecimento deste
regulamento. Ao solicitar a inscricdo, o competidor deve ler o documento. Os
inscritos na competicdo estdo automaticamente de acordo e aceitam todos 0s
termos deste regulamento assim como todas as regras descritas e
estipuladas;

c. Kit de Participacdo — Ao se cadastrar no evento e pagar a taxa de inscricao,
o atleta confirma sua participacdo e concorda com o0s critérios deste
regulamento.

d. Hidratacdo — A organizacdo da prova oferecerd 1 ponto de hidratacéo
durante o percurso de 5km, e um ponto de chegada da prova,
exclusivamente para atletas inscritos no evento;

e. Percurso — O competidor é obrigado a permanecer no percurso indicado pela
organizac&o, o uso de atalhos é proibido. E de responsabilidade do atleta ter
conhecimento e permanecer no percurso designado;

f. Ajuda — Nao sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie.
Entretanto, os competidores de uma mesma modalidade poderdo dar ajuda
uns aos outros, sendo limitados a dgua, comida e primeiros socorros;

g. Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e
agressao verbal ou de qualquer espécie séo casos de adverténcia/banimento
do atleta em questdo. Esta regra vale em todas as modalidades, seja com
outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da organizacgéo;

h. Aptiddo — Todo atleta declara estar apto a participar desse evento, devendo o



mesmo possuir o atestado de aptiddo fisica, emitido por um médico
cardiologista, liberando-o a participar do evento, declarando estar em plenas
condicdes fisicas para a competicdo. Caso o atleta ndo tenha esse
documento, se for solicitado pela producdo da prova o0 mesmo estara
isentando totalmente a organizacdo de possiveis ocorréncias quanto a ndo
observancia de suas proprias limitacdes fisicas e psicoldgicas, sendo ele (o
atleta) o unico responsavel por eventuais problemas desta natureza que vier

a ocorrer com ele proprio;

i. Tempo Limite — O tempo limite da prova é de 1:30h. O atleta que ndo cruzar a
linha de chegada dentro deste tempo estard desclassificado, sendo
convidado a se retirar da prova. Apos o tempo limite, o atleta que optar por
permanecer na prova sera responsavel pela sua seguranca, isentando a
organizacao de qualquer dano pessoal causado nesse periodo;

j. Cronometragem — A cronometragem sera realizada por uma equipe especifica
e sera através de chips. Os chips serdo entregues no kit. O chip devera ser
usado corretamente, na altura do peito. Caso o atleta tenha duvidas, devera
perguntar para um funcionario da organizacdo como proceder. O uso
inadequado do chip podera acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo
na auséncia do tempo do atleta, sendo ele, neste caso, o responsavel pelas
consequéncias;

k. Alteracdo — Nao € permitido qualquer tipo de alteracdo na prova ou tamanho
de camisa ap0s a inscricao.

I. Kit do atleta — Os kits deverdo ser retirados nas datas, locais e prazos
divulgados pela organizagdo da prova, mediante apresentacdo de documento
de identificacdo com foto. Ao receber o kit, o atleta deverd conferir o
conteudo. N&o havera entrega posterior, mesmo para 0s que desistirem de
participar da competicdo, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite que seu
kit seja retirado por terceiros, é necessario gue a terceira pessoa esteja de
posse do documento de identificagdo do atleta que ira participar da prova; o.

Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de

kit o termo de responsabilidade devidamente assinado. O termo também podera

ser preenchido no dia da entrega do kit. A ndo entrega do termo pode acarretar
na nao participacdo do atleta na prova, de acordo com a avaliacdo soberana da
organizacao;

m. Comprovante de Inscrigcdo — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega

de kit o comprovante de inscricdo que recebe pelo e-mail como confirmagéo



da mesma. No caso de néo receber o comprovante o atleta deve entrar em

contato com_rncrono@rncrono.com.br;

n. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizacdo dos seus dados
cadastrais pela organizacdo em suas proximas acdes de marketing. Também
concede a mesma os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para fins de
divulgacéo e publicidade dos eventos;

0. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade
do atleta. A organizacao nado fornecera equipamentos, salvo os entregues
junto ao kit de atleta. A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por
gualquer extravio de material pessoal ou prejuizo que porventura os atletas
venham sofrer durante a participacdo no evento;

p. Numeragdo — O numero do atleta é pessoal e intransferivel. Em caso de
perda do numero, o atleta estara desclassificado da prova. Nao é permitida
gualquer alteracdo e mutilacdo neste nimero, sob pena de desclassificacdo;

g. Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e
suas consequéncias decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles
danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacao,
bem como quaisquer dos patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da
responsabilidade;

r. Decisdes Soberanas — As davidas ou omissdes deste regulamento serdo
dirimidas pela comissdo organizadora de forma soberana, ndo cabendo

recursos a essas decisoes.

A organizacao pode alterar o contelido deste regulamento a

gqualquer momento sem aviso prévio.

2. CONDICIONAMENTO FiSICO E CAPACIDADE DE PARTICIPAR DA CORRIDA a. O
atleta devera ter consciéncia de suas limitacdes fisicas, no tocante a sua capacidade de
participar de uma competicdo de corrida. Sabendo dos riscos envolvidos, ele (o atleta) é
0 Unico responsavel pelas consequéncias que advierem da nao observancia de sua
capacidade. Mesmo assim, a organizac¢édo do evento dispde de todos os meios de
atendimento e locomogéo em caso de emergéncia, dispondo de equipes de socorristas

com ambuléncia de pronto atendimento basico, além de seguro.

3. INFORMACOES DAS MODALIDADES
a. Cada atleta devera ler atentamente o regulamento antes de proceder com seu

pedido de inscri¢ao;



b. O nimero do atleta deve ser usado da seguinte forma: A frente do corpo,
preferencialmente, na altura do peito. O atleta que ndo estiver com seu
namero na frente do corpo serd advertido. Em caso de reincidéncia, ele
sofrerd uma penalidade minima. Em caso de perda do numero, o atleta

sofrerd penalidade média no tempo final da prova.

6. PESSOA COM DEFICIENCIA

a. A Pessoa com Deficiéncia precisara comprovar, no momento da retirada do Kkit,
sua deficiéncia, através de laudo médico que ateste a CLASSIFICACAO DE

DOENCA - CID. Caso contrario, nao podera retirar o kit.

8. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

a. Téao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais, serdo
anunciados e apresentados, de forma on-line, podendo ser consultado

através do QRCODE que consta no numero de peito;

d. As contestacdes de resultados poderéo ser feitas até 30 minutos apos a

chegada do atleta;

9. PAGAMENTO E INSCRICOES

a. As inscri¢des serao feitas pelo site www.rncrono.com.br com o acesso pelo

site: www.rncrono.com.br;

b. Prazos para confirmacédo de pagamento:
c. Pagamentos via boleto bancario tém o prazo de até 5 dias apds o
pagamento para serem compensados no sistema;
d. Pagamentos via cartdo de crédito ou PIX sdo aprovados em 5 minutos.

e. Os pagamentos em boleto apds o vencimento ndo serdo reconhecidos.

10. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

a. O atleta inscrito podera solicitar o cancelamento de sua participagdo na prova
em até 7 dias apdés a confirmacdo de sua inscricdo. Serd descontado o
percentual de 20% e o saldo depositado em conta indicada pelo atleta;

b. ApGs 7 dias da data de inscrigdo e antes de 15 dias do evento, o atleta
recebera 50% do valor pago;

c. O reembolso do valor sera feito em até 30 dias da data da confirmagéo do
pagamento;

d. O cancelamento com menos de 15 dias da realizagdo do evento ndo sera

devolvido nem ressarcido de qualquer valor;


http://www.rncrono.com.brcom/
http://www.rncrono.com.br/

e. Justificativas referentes a condigédo de saude do atleta ndo € aceita como
justificativa para ressarcimentos fora dos prazos determinados nesta clausula; f.
O participante declara estar ciente das regras e esta apto a participar da

competicao.

11. REGRAS MAXIMAS DA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO

a. O presente evento é homologado e possui Permit oficial da Federacédo de
Atletismo correspondente, estando, portanto, subordinado as normas da
Confederacdo Brasileira de Atletismo — CBAt, entidade maxima que rege o
atletismo no Brasil.

b. Todos os atletas participantes declaram-se cientes e de acordo com as
normas e regulamentos técnicos estabelecidos pela CBAt, especialmente
aqueles aplicaveis as provas de corrida de rua, devendo cumpri-los
integralmente.

c. Da mesma forma, a organizacdo do evento se compromete a respeitar e
seguir as diretrizes da CBAt e da Federacdo local, garantindo a lisura,
seguranca e conformidade da competicdo com as normas vigentes.

d. Os arbitros oficiais presentes no evento, designados pela Federacdo, terdo
plena autoridade para aplicar penalidades e desclassificacbes em casos
de infracdo as regras técnicas e de conduta previstas nos regulamentos da
CBAt, sendo suas decisfes soberanas e irrecorriveis no ambito da prova.

e. Duvidas e informacBes deverdo ser consultadas através do link:

https://competicoes.cbat.org.br/corridas/normas.aspx ou procurar diretamente
a Federacao de Atletismo local.

12. CONSIDERACOES FINAIS DO EVENTO
a. Poderao ser incluidas clausulas neste evento, para um maior entendimento de
todas as partes;
b. A organizacdo podera, conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente;
c. Davidas ou informag@es técnicas poderdo ser esclarecidas com a organizagéo

Técnica, por meio do e-mail rncrono@rncrono.com.br de segunda das 14h as

18h e terca a sexta das 9h as 18h. N&do havera atendimento aos sabados,
domingos, feriados e datas comemorativas;
d. Até a data do evento também poderédo ser realizados ajustes de percurso com

objetivo de melhorias técnicas e atendimento as necessidades da cidade e


mailto:rncrono@rncrono.com.br

Orgaos publicos competentes, incluindo mudancas nos locais de LARGADA e
CHEGADA;
e. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela equipe

organizadora do Evento..
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