A 2° TREINAO DA ROSA MiSTICA

Pardéquia de Santo Expedito, conjunto cidade das Flores

Sao Gongalo do Amarante

ANTES DE TUDO, LEIA O REGULAMENTO DO EVENTO! ESTANDO DE
ACORDO, PROSSIGA PARA AS DEMAIS INFORMAGOES E INSCRICAO!

REGULAMENTO DO 2° TREINAO DA ROSA MiSTICA

1. SOBRE O EVENTO
O 2° TREINAO DA ROSA MiSTICA é um evento solidario em prol da

construgcado da nossa capela de Nossa Senhora da Rosa Mistica, localizada no
conjunto cidade das flores, bairro Jardins no municipio de Sdo Gongalo do
Amarante/RN, que acontecera no dia 05 de JULHO de 2026 com concentragao

a partir das 5 horas.

Cuidar do nosso corpo é também um ato de gratiddo a Deus pelo dom
mais precioso que recebemos: a vida. Mais do que promover saude e bem-estar,
essa atitude se torna uma expressao de fé, zelo e responsabilidade com aquilo

que nos foi confiado.

Na corrida de rua, cada passo carrega ndo apenas metas individuais, mas
também valores que nos unem: o respeito, a ética, a honestidade e o verdadeiro
espirito esportivo. Mais do que alcangar recordes ou conquistar medalhas,

somos convidados a ir além — a correr com propésito.

Esta corrida nasce do desejo de unir nossa comunidade em torno de algo
maior. E um chamado & solidariedade, & vivéncia da fé e a promocao da saude,
fortalecendo os lagos fraternos entre os paroquianos e acolhendo atletas de toda

a arquidiocese e da regido da Grande Natal.

Que cada quilémetro percorrido seja também um gesto de amor, um sinal
de esperanca e uma contribuicido concreta para a construcdo da Capela Rosa
Mistica, tornando este momento ndo apenas uma competicdo, mas uma

verdadeira celebracao da vida, da fé e da comunhao.



Ao corrermos juntos, ndo apenas cuidamos do corpo, mas também
alimentamos a fé, fortalecendo nossa espiritualidade a cada passo. A corrida se
torna, neste contexto, um gesto concreto de solidariedade, ajudando a arrecadar
fundos para causas sociais e projetos paroquiais — um reflexo do nosso
compromisso em servir com amor e unido. Assim, a Corrida da Paréquia Santo
Expedito € muito mais do que uma competicdo esportiva; € uma expressao do
NOsSsSo compromisso com valores que nos definem como uma comunidade unida

€ compassiva.

O 2° TREINAO DA ROSA MISTICA é um evento sem fins lucrativos e o
valor arrecadado é para custear o préoprio evento e o restante sera todo destinado

para continuidade da construcéo da nossa igreja.
1.1 LOCAL E DATA

A largada sera as 5h30 no portico montado ao lado da igreja de Nossa
Senhora da Rosa Mistica, localizada na rotatéria do centro comercial GEMINA
CENTER, no conjunto cidade das Flores, no dia 05 de JULHO de 2026.

2. DISTANCIA E PERCURSO

Teremos um percurso com distdncia uUnica de 5km (CINCO
QUILOMETROS), todo sinalizado e devidamente acompanhado por uma equipe

suporte e a equipe da saude:

3. SEGURANCA DO ATLETA

Podera participar do evento/treino atletas a partir dos 16 anos de idade,
acompanhados por responsavel legal. FICA OBRIGATORIO o uso do nimero de
peito de identificacdo de Todos os atletas, assim, garantindo a transparéncia do

evento quanto a classificagao.

4, CLASSIFICAGAO E PREMIAGAO

Todos os atletas inscritos e identificados que concluirem o percurso
(caminhando ou correndo) receberdo medalhas. A classificagdo obedecera a

ordem de chegada dos atletas e seguira a premiagéo para as modalidades:

a) Geral masculino e feminino, independente de faixa etaria. Cada
modalidade ira premiar com medalhas e troféus os 3 primeiros colocados

nas categorias:



Premiagao por categoria

e 1°lugar “medalha + troféu” masculino e feminino
e 2°|ugar “medalha + troféu” masculino e feminino

e 3°lugar “medalha + troféu” masculino e feminino

Observacdo: TODOS OS INSCRITOS QUE CONCLUIREM O PERCURSO,
RECEBERAO MEDALHAS AO FINAL, ALEM DE TODO O SUPORTE DO
EVENTO.

5. KIT DA CORRIDA

e Medalha de participagao, entregue apods o atleta concluir o percurso;
e Numero de peito;
¢ Kit fruta, apds o atleta concluir o percurso;

e Hidratagao.

6. INSCRIGOES E VALORES

As inscrigdes poderao ser feitas até 28 de JUNHO do corrente ano (300

atletas) ou até atingir o numero de atletas inscritos.

O valor de cada inscrigao, com descontos para todas as categorias sera
de:

e 1°LOTE: R$ 49,90 + TAXA (1° lote)
e 2°LOTE: R$ 64,90 + TAXA (2° lote)

Observagdo: A taxa corresponde aos custos da plataforma de inscrigao!

7. PERCURSO OFICIAL
O PERCURSO OFICIAL SERA DIVULGADO EM BREVE!

8. ENTREGA DE KITS — LOCAL, HORARIO E DATA
HORARIO: A partir das 13h até as 20h. na Capela Rosa Mistica

LOCAL DE ENTREGA DO KIT: Capela Nossa Senhora da Rosa Mistica
- Conjunto cidade das flores, bairro Jardins no municipio de Sdo Gongalo do
Amarante/RN (Rotatéria do GEMINA CENTER).

DATA DA ENTREGA: Dia 04.07.2026



9. INFORMAGOES

o WhatsApp (84) 98778-8004 — (84) 99234-2584
e INSTRAGRAN: @treinaorosamistica

e e-mail: treinaorosamistica@gmail.com

S&o Gongalo do Amarante/RN marg¢o de 2026



