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06/05 (Quirta-faim)

REGULAMENTO OFICIAL

12 CORRIDA ESPERANCA FERRAGENS - SERRA CAIADA/RN - 2026

1. Organizacdo, Data, Horario e Objetivo

A 12 Corrida da ESPERANCA FERRAGENS de Serra caiada/RN é uma realizagdo da Loja
Esperanca Ferragens.

0 evento ocorrera no dia 08 de Agosto de 2026 (Sabado), com a seguinte programacao:
- 15h00 - Concentragdo dos Participantes (Loja esperanca ferragens a margem da BR)
- 15h45 - Aquecimento

- 16h00 - Largada Masculina e Feminina (5 km)

-17h15 - Encerramento e premiacdo

Finalidade:

Promover o intercambio esportivo e cultural, incentivar habitos saudaveis e valorizar o
esporte como ferramenta de integracdo e bem-estar.

2. Participacao

Poderao participar atletas de ambos os sexos, com idade minima de 14 anos completos até o
dia da prova (5 km).

Categorias:

- Geral Masculino e Feminino - 5 km

- Local Masculino e Feminino - 5 km

- Faixas Etérias: 14a19,20a29,30a39,40a49,50a59, 60+
- Categoria PCD
- Seguranca publica

Medalha de participacao para todos os atletas que completarem o percurso.



3. Premiagao CATEGORIA GERAL

12 Lugar - R$ 400,00 + Troféu + Medalha
22 Lugar - R$ 300,00 + Troféu + Medalha
32 Lugar - R$ 200,00 + Troféu + Medalha

CATEGORIA LOCAL

12 Lugar - R$ 400,00 + Troféu + Medalha
22 Lugar - R$ 300,00 + Troféu + Medalha
32 Lugar - R$ 200,00 + Troféu + Medalha

CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA

12 Lugar - Troféu + Medalha
29 Lugar - Troféu + Medalha
32 Lugar - Troféu + Medalha

CATEGORIA PCD

1¢ Lugar - Troféu + Medalha
29 Lugar - Troféu + Medalha
39 Lugar - Troféu + Medalha

CATEGORIA SEGURANCA PUBLICA

1¢ Lugar - Troféu + Medalha
292 Lugar -Troféu + Medalha
32 Lugar -Troféu + Medalha

4. Numero de Identificacdo e Kit do Atleta
O ndmero de peito é pessoal e intransferivel. O uso incorreto pode resultar em desclassificacao.

0 kit inclui niumero de identificacao.

5. Inscrigoes

Periodo: 06/05/2025 até 07/08/2026 ou até preencher 300 vagas. Lotes: 45, 60 e 70 reais.
Primeiro - Lote Promocional- 100 vagas: R$ 45,00

Segundo - Lote - 100 vagas: R$ 60,00

Terceiro - Lote - 100 vagas: R$ 70,00

6. Regras Gerais
- Seguir percurso oficial.
- Proibido correr sem camisa ou com acompanhamento motorizado.

- Hidratacdo a cada 1,5 km e 3,0km
- Ambulancia disponivel.

“Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condicoes de saide para participar do evento, isentando a
organizac¢do de qualquer responsabilidade por problemas médicos que venham a ocorrer antes, durante ou
apds a prova.”

7. Consideracdes Finais
Casos omissos, ou qualquer alteragdes no regularmento serao resolvidos pela comissdo organizador.






