
REGULAMENTO OFICIAL 

8ª CORRIDA JARDINS 2026 

Provas de 5 km e 10 km 

 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

A Associação Cultural e Desportiva Jardins (ACDJ) realizará a 9ª edição da Corrida 
Jardins, evento esportivo de corrida de rua com provas de 5 km e 10 km. 

Data 

06 de dezembro de 2026 (domingo) 

Horário da largada 

5h30 

Local de concentração e largada 

Rua Francisco Duarte de Carvalho – Bairro Jardins – São Gonçalo do Amarante/RN, 
ao lado do Natal Moda Outlet. 

Organização 

Associação Cultural e Desportiva Jardins (ACDJ) 

Endereço da organização 

Rua das Hortênsias, 20 – Bairro Jardins 
CEP: 59078-140– São Gonçalo do Amarante/RN 

Contatos oficiais 

Telefone/WhatsApp: 
 (84) 99625-1789 
(84) 99959-6034 

E-mails: 
acdjsga@gmail.com 
guisantos588@gmail.com 

Instagram: 
@corridajardins 

 

2. OBJETIVOS DO EVENTO 

Objetivo Geral 



Promover a prática esportiva e incentivar hábitos de vida saudáveis por meio da 
corrida de rua. 

Objetivos Específicos 

• Incentivar a prática da corrida de rua no Bairro Jardins;  

• Promover integração social, familiar e comunitária;  

• Realizar um evento seguro, organizado e acessível;  

• Fortalecer parcerias com patrocinadores, instituições e mídia local.  

 

3. COORDENAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

A coordenação geral do evento será composta por: 

• Representantes da ACDJ;  

• Representantes da Secretaria Municipal de Esportes de São Gonçalo do 
Amarante/RN;  

• Empresa responsável pela cronometragem.  

Compete à coordenação: 

• Gerenciar todas as etapas do evento;  

• Fiscalizar o cumprimento deste regulamento;  

• Resolver casos omissos;  

• Decidir sobre questões técnicas e administrativas.  

 

4. PERCURSO E MODALIDADES 

A Corrida Jardins 2026 será disputada nas seguintes modalidades: 

• Corrida 5 km  

• Corrida 10 km  

O percurso foi elaborado pela ACDJ, com supervisão técnica da Federação Norte-
rio-grandense de Atletismo, registrada junto à CBAT, utilizando trechos e vias do 
Bairro Jardins. 

A largada ocorrerá na lateral do Natal Moda Outlet. 

 



5. CATEGORIAS 

A competição será dividida nas seguintes categorias: 

Geral 

• Masculino  

• Feminino  

Local 

Atletas residentes em São Gonçalo do Amarante/RN, mediante comprovação de 
residência. 

PCD – Pessoa com Deficiência (5 km e 10rm) 

Masculino e Feminino. 

Subcategorias PCD 

• Cadeirante;  

• Deficiente visual;  

• Amputado de membros inferiores;  

• Amputado de membros superiores;  

• Deficiente intelectual.  

A subdivisão existe apenas para fins de inscrição e controle, sendo a premiação 
realizada de forma geral entre os PCDs. 

Faixas Etárias 

5 km e 10 km 

• 15 a 19 anos (Juvenil – apenas 5 km)  

• 20 a 24 anos  

• 25 a 29 anos  

• 30 a 34 anos  

• 35 a 39 anos  

• 40 a 44 anos  

• 45 a 49 anos  

• 50 a 54 anos  

• 55 a 59 anos  



• 60 a 64 anos  

• 65 a 69 anos  

• 70 anos acima  

 

6. INSCRIÇÕES 

Período 

As inscrições estarão abertas a partir de 10 de maio de 2025 até o preenchimento 
do limite máximo de 800 atletas. 

Plataforma oficial 

https://www.ingresso84.com.br/eventos 

Valores por lote 

1º lote – até 02/07/2026 

R$ 90,00 

2º lote – 03/07/2026 a 30/08/2026 

• R$ 100,00 (com camisa)  

• R$ 95,00 (sem camisa)  

• PCD: R$ 50,00  

3º lote – 31/08/2026 a 01/11/2025 

• R$ 120,00 (com camisa)  

• R$ 100,00 (sem camisa)  

• PCD : R$ 60,00  

Desconto para doadores de sangue 

Doadores de sangue terão direito a 50% de desconto mediante envio da 
documentação comprobatória para o e-mail: 
acdjsga@gmail.com 

Serão aceitos: 

• Carteira de doador;  

• Documento oficial com foto;  

• Comprovante emitido pelo hemocentro.  



Regras importantes 

• Todos os dados informados na inscrição são de responsabilidade do atleta;  

• Informações falsas ou incorretas poderão gerar desclassificação;  

• Não será permitida alteração de modalidade nos 30 dias anteriores à prova;  

• Ao realizar a inscrição, o atleta declara estar apto física e mentalmente 
para participar do evento.  

 

7. RETIRADA DO KIT 

Data 

05 de dezembro de 2026 (sábado) 

Horário 

A partir das 10h30 

Local 

Natal Moda Outlet – Bairro Jardins – São Gonçalo do Amarante/RN 

Itens do kit 

• Camiseta  

• Chip de cronometragem  

• Número de peito  

Requisitos 

Apresentação obrigatória de documento oficial com foto. 

Regras 

• Não haverá entrega de kits no dia da prova;  

• O chip e o número de peito são pessoais e intransferíveis;  

• O uso indevido poderá resultar em desclassificação.  

 

8. CRONOMETRAGEM E LARGADA 

A cronometragem será realizada por empresa especializada. 

O tempo oficial da prova será o TEMPO BRUTO 



Ou seja, o tempo contado entre o sinal oficial de largada e a chegada do atleta. 

Regras de largada 

Antes do início da prova: 

• Nenhum atleta poderá passar sob o pórtico de largada;  

• Nenhum atleta poderá permanecer a menos de 2 metros do pórtico.  

O descumprimento poderá resultar em penalização ou desclassificação. 

 

9. PREMIAÇÃO 

Geral – 5 km e 10 km 

Masculino e Feminino. 

Troféus 

1º ao 3º lugar. 

Premiação em dinheiro 

• 1º lugar: R$ 200,00  

• 2º lugar: R$ 150,00  

• 3º lugar: R$ 100,00  

 

Categoria Local 

Atletas residentes em São Gonçalo do Amarante/RN. 

Mesma premiação: 

• Troféus;  

• Premiação em dinheiro.  

Observação 

As premiações NÃO são acumulativas. 

O atleta premiado na categoria Geral não acumulará premiação na categoria 
Local. 

 

Categoria PCD – 5 km 



Masculino e Feminino. 

Premiação 

• Troféus para os 3 primeiros colocados;  

• Brindes de patrocinadores.  

 

Faixas Etárias 

Serão entregues troféus aos 3 primeiros colocados de cada faixa etária. 

Entrega da premiação por faixa etária 

A premiação será realizada até 72 horas após o encerramento do evento, em 
cerimônia oficial divulgada pela organização. 

O prazo é necessário para: 

• análise de recursos;  

• verificação de vídeos e fotos;  

• apuração de possíveis irregularidades;  

• confirmação dos resultados oficiais.  

Contestação de resultados 

Pedidos de revisão deverão ser realizados em até 24 horas após a divulgação 
oficial dos resultados. 

Após esse prazo, não serão aceitas contestações. 

 

10. DOCUMENTAÇÃO PARA PREMIAÇÃO 

Para recebimento de qualquer premiação, o atleta deverá apresentar: 

• Documento oficial com foto.  

Categoria Local 

Além do documento oficial, será obrigatório apresentar: 

• Comprovante de residência em nome do atleta;  

• Ou em nome dos pais, exclusivamente para atletas juvenis.  

Não serão aceitos comprovantes em nome de terceiros. 

 



11. REGRAS PARA ATLETAS PCD 

Os atletas inscritos na categoria PCD deverão apresentar: 

• Laudo médico com CID;  

• Assinatura e carimbo do médico responsável.  

A documentação poderá ser: 

• enviada antecipadamente para o e-mail oficial até 30/10/2025;  

• ou apresentada no ato da retirada do kit.  

Importante 

O atleta que não comprovar a condição de PCD será automaticamente transferido 
para a categoria Geral, perdendo o direito ao desconto da inscrição. 

 

12. DISPOSIÇÕES GERAIS 

• A organização poderá alterar percurso, horários ou regulamento por 
motivos técnicos, climáticos ou de segurança;  

• Toda alteração será comunicada com antecedência mínima de 48 horas;  

• Casos omissos serão resolvidos exclusivamente pela Coordenação Geral;  

• Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua 
imagem em fotos, vídeos e materiais promocionais da corrida;  

• A organização não se responsabiliza por objetos pessoais perdidos durante 
o evento.  

• Não Temos Guarda Volumes no dia da Prova. 

• NÃO ENTREGAMOS KITS NO DIA DA PROVA 

 

13. CONTATO OFICIAL 

Organizador Geral 

Wolverine 

João Paulo 

Ricardo Borges 

Telefone/WhatsApp: 
(84) 99959-6034 



E-mail: 
acdjsga@gmail.com 

Instagram: 
@corridajardins 

 


