
REGULAMENTO OFICIAL – 6ª COPA ALDAIR BIKE MTB
XCM

Data: 26 de julho de 2026
Local: Santo Antônio/RN – Concentração na Rua Doutor Pedro Velho (margens da RN 003), em frente ao
Ginásio Poliesportivo Ana Joaquina de Pontes
Organização: Associação Desportiva do Agreste Potiguar (ADAP)
Contato: (84) 99989-2800

1. DISPOSIÇÕES GERAIS

1.1. A 6ª Copa Aldair Bike MTB XCM é uma competição de mountain bike nas modalidades XCM (Cross Country
Marathon), aberta a atletas amadores e profissionais, de ambos os sexos, conforme categorias descritas.

1.2. Ao se inscrever, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as regras deste regulamento,
assumindo total responsabilidade por sua condição física e saúde.

1.3. A organização reserva-se o direito de alterar o regulamento por motivos de força maior, com comunicação
prévia aos inscritos.

2. PERCURSOS

• Categorias PRO e SPORT: percurso de aproximadamente 60 km
• Categoria Promocional e Categorias de Base: percurso de aproximadamente 30 km
• Categoria Kids: percurso reduzido, a ser sinalizado no dia do evento

O percurso será devidamente sinalizado e orientado por comissários. Haverá pontos de apoio com água
(localização divulgada no briefing).

3. CRONOGRAMA (26/07/2026)

06h00 – Concentração (início)
06h00 – 07h30 – Entrega de kits (continuação do dia anterior)
08h00 – Início das largadas (ordem por categoria)
08h30 – Largada – Categoria Kids

Dia 25/07/2026 (sábado): entrega de kits das 8h às 18h, no mesmo local.

4. INSCRIÇÕES

Período: de 15 de junho de 2026 até 19 de julho de 2026 às 23h59min59s (ou enquanto durarem as vagas
disponíveis).
Valores: conforme categoria.

• A inscrição é intransferível e não há devolução do valor após a confirmação do pagamento.
• A organização poderá limitar o número total de participantes por questões de segurança.



5. CATEGORIAS, VALORES E PREMIAÇÃO

5.1. Categorias Oficiais (PRO) – Inscrição: R$ 50,00

Elite Masculino – Idade livre
Sub 30 – 19 a 29 anos
Master A1 – 30 a 34 anos
Master A2 – 35 a 39 anos
Master B1 – 40 a 44 anos
Master B2 – 45 a 49 anos
Master C1 – 50 a 54 anos
Master C2 – 55 a 59 anos
Master D – 60 anos ou mais
Elite Feminino – Idade livre
Master Feminino – 40 anos ou mais

Premiação:
• 1º lugar: R$ 300,00 + troféu
• 2º lugar: R$ 200,00 + troféu
• 3º lugar: R$ 100,00 + troféu
• 4º lugar: brinde + troféu
• 5º lugar: brinde + troféu

5.2. Categorias Sport – Inscrição: R$ 50,00

Turismo A – Até 39 anos
Turismo B – 40 anos ou mais
Peso Pesado – 95 kg ou mais
Júnior – 17 a 18 anos

Premiação:
• 1º lugar: R$ 200,00 + troféu
• 2º lugar: R$ 150,00 + troféu
• 3º lugar: R$ 100,00 + troféu

5.3. Categoria Promocional – Inscrição: R$ 25,00
Turismo Feminino – Idade livre

5.4. Categorias de Base – Inscrição: R$ 25,00
Infanto Juvenil – 15 a 16 anos
Juvenil – 13 a 14 anos
Infantil – 11 a 12 anos

5.5. Categoria Kids – Inscrição gratuita
Kids 1 – Até 5 anos
Kids 2 – 6 a 10 anos

6. PRÊMIO EXTRA – MELHORES TEMPOS

Grupo 1:
Elite Masculino, Sub 30, Master A1, A2, B1, B2

Grupo 2:
Master C1, C2, D, Elite Feminino, Master Feminino, Turismo A, Turismo B, Peso Pesado, Júnior

Premiação por grupo:
• 1º lugar: R$ 500,00
• 2º lugar: R$ 300,00



• 3º lugar: R$ 200,00

7. CRITÉRIO DE IDADE

Será considerada a idade do atleta até o ano da prova (2026).

8. EQUIPAMENTOS E SEGURANÇA

8.1. Uso de capacete é obrigatório durante todo o percurso, sob pena de desclassificação.

8.2. Recomenda-se o uso de óculos de proteção, luvas, calçado fechado e equipamento de sinalização.

8.3. A bicicleta deve estar em boas condições de funcionamento.

8.4. Único tipo de bicicleta permitido: MTB (mountain bike).

8.5. Recomenda-se portar água e kit básico de reparos.

8.6. É proibido o uso de dispositivos de propulsão motorizada e doping mecânico.

9. REGRAS DE PERCURSO E CONDUTA

9.1. Os atletas devem seguir integralmente o trajeto sinalizado.

9.2. Respeitar a sinalização e as orientações dos comissários.

9.3. Não é permitido o uso de fones de ouvido.

9.4. O percurso será realizado em vias públicas e não será fechado.

9.5. Atitudes antidesportivas implicarão eliminação do evento.

9.6. Trocar de bicicleta durante a prova acarretará desclassificação.

10. APURAÇÃO DOS RESULTADOS

10.1. A cronometragem será realizada por sistema eletrônico ou manual.

10.2. Os resultados oficiais serão divulgados no local e nas redes sociais da ADAP.

10.3. A premiação ocorrerá após a apuração dos resultados finais.

11. PENALIDADES

• Não uso do capacete – Desclassificação imediata
• Percurso reduzido – Desclassificação



• Receber ajuda motorizada – Desclassificação
• Conduta antidesportiva grave – Eliminação
• Troca de bicicleta – Desclassificação
• Uso de guidão aerodinâmico – Desclassificação

12. RESPONSABILIDADE E SEGURO

12.1. O participante assume todos os riscos inerentes à prática do mountain bike.

12.2. A organização não se responsabiliza por danos materiais ou furtos.

12.3. A organização contratará seguro de acidentes pessoais para cada atleta.

13. DISPOSIÇÕES FINAIS

13.1. As decisões da comissão organizadora são soberanas e finais.

13.2. A participação implica autorização do uso de imagem do atleta.

13.3. Casos omissos serão resolvidos pela ADAP.

Boa sorte e ótima prova!

Associação Desportiva do Agreste Potiguar – ADAP

(84) 99989-2800


