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REGULAMENTO OFICIAL 

1ª ASSÚ RUN — 5KM (2026) 

 

1. DISPOSIÇÕES GERAIS 

A 1ª Assú Run será realizada no dia 07 de novembro de 2026 (sábado), com horário de largada previsto para 

as 18hrs. 

• Concentração, Largada e Chegada: Lateral da loja O Boticário, localizada na Rua Augusto Severo, Centro, 

Assú/RN. 

• Antecedência Mínima: Todos os atletas deverão estar presentes no local da largada com, no mínimo, 30 

minutos de antecedência do horário oficial da largada, portando seus respectivos números de peito e chips 

de cronometragem. 

2. DA INSCRIÇÃO 

As inscrições serão realizadas através do site oficial da RNCrono (www.ingresso84.com.br) 

• Modalidade Única (5KM — Kit Completo): O kit completo será composto por: camisa em poliamida, número 

de peito, medalha de metal pós-prova, hidratação, kit fruta, chip de cronometragem, serviço de apoio e 

brindes. 

• Lotes de inscrição: Será disponibilizado um novo Lote Promocional de Lançamento, válido do dia 17 de 

julho de 2026 até o dia 20 de julho de 2026, ao valor de R$ 80,00 (oitenta reais), limitado aos 100 (cem) 

primeiros inscritos, prevalecendo o que ocorrer primeiro. Encerrado o lote promocional, seja pelo término 

do prazo ou pelo preenchimento das 100 vagas, as inscrições passarão automaticamente para o 2º Lote, no 

valor de R$ 90,00 (noventa reais). 

• Prazos e Limites: As inscrições serão limitadas e o prazo final para o atleta realizar a sua inscrição será até 

o dia 07/10/2026, ou até o preenchimento total das vagas disponíveis. 

• Efetivação: A inscrição só será efetivada mediante a confirmação do pagamento diretamente através do site. 

• Intransferibilidade: A inscrição na 1ª Assú Run é estritamente pessoal e intransferível, não sendo permitida 

a substituição do atleta após a confirmação do pagamento. 

• Reembolso: Em nenhuma hipótese haverá reembolso do valor da inscrição, mesmo em caso de desistência, 

impedimento por questões médicas ou qualquer outro motivo, já que estes valores são integralmente 

destinados ao custeio e estrutura do evento. 

• Desconto para Idosos: Em atenção ao Estatuto do Idoso, a organização disponibilizará aos atletas com 

idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos o desconto de 50% no valor da inscrição. Atenção: os atletas 

desta categoria deverão retirar o seu kit de forma pessoal, portando documento original com foto, sendo 

expressamente vedada a retirada por terceiros. 
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CATEGORIA PCD (PESSOAS COM DEFICIÊNCIA): 

A categoria PCD disputará o percurso de 5km, tendo direito a 50% de desconto no valor da inscrição. Para validar 

o benefício, é obrigatória a apresentação de laudo médico oficial contendo o CID correspondente à deficiência, 

emitido por profissional habilitado, no ato da retirada do kit atleta. O atleta PCD deverá realizar a inscrição 

normalmente pelo site. A ausência da documentação comprobatória invalida o desconto e a participação nessa 

categoria. 

3. RETIRADA DO KIT ATLETA 

O kit de participação será entregue nos dias 05/11/2026 (quinta-feira) e 06/11/2026 (sexta-feira), na loja do 

O Boticário em Assú, das 8h às 18h. 

• Para a retirada do kit, o participante deverá apresentar um documento de identificação original com foto. 

• Retirada por Terceiros: Caso o titular não possa comparecer, o kit poderá ser retirado por um terceiro 

mediante apresentação do documento de identidade do titular (impresso ou digital), juntamente com a Ficha 

de Autorização devidamente preenchida e assinada (Anexo 01 deste regulamento). 

• O atleta que não retirar o seu kit nos dias e horários estipulados perde automaticamente o direito sobre o 

mesmo. A organização não guardará e não enviará kits após o período de entrega determinado, ficando 

autorizada a doar os mesmos. 

• No momento da retirada, é responsabilidade do atleta ou do terceiro conferir todos os itens, tamanho de 

camiseta e dados cadastrais. Reclamações posteriores não serão aceitas. 

 

4. DA FORMA DE PAGAMENTO 

O pagamento do valor da taxa de inscrição deverá ser realizado diretamente pelo site da RNCrono no ato da 

inscrição. 

 

5. DO PERCURSO 

5.1 O percurso de 5km terá largada na lateral da loja O Boticário (Rua Augusto Severo), consistindo em um 

trajeto balizado de 2,5km de ida e 2,5km de volta, retornando ao mesmo ponto central. 

5.2 É de obrigação e responsabilidade exclusiva do atleta conhecer previamente o percurso, não sendo permitido 

qualquer tipo de auxílio externo ou corte de caminho para obter vantagem, sob pena de desclassificação imediata. 

 
 

6. DA CLASSIFICAÇÃO 

6.1 O sistema de cronometragem eletrônica utilizará o transponder (chip). O tempo de todos os corredores 

inscritos será computado e divulgado oficialmente ao término da prova. 

6.2 A classificação geral dos atletas será definida conforme sua ordem de chegada. 

6.3 A correta utilização do chip é de inteira responsabilidade do atleta. 
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6.4 O participante que correr sem o chip não terá seu tempo computado e não poderá reivindicar 

classificação ou premiação. 

6.5 O número de peito fornecido deve ser fixado visivelmente no peito, sem rasuras ou alterações, durante todo 

o percurso. 

6.6 É expressamente proibido o acompanhamento de atletas por terceiros (ritmistas/pace com bicicleta ou 

outros meios), sujeitando o atleta à desclassificação imediata. 

 
 

7. DAS CATEGORIAS E FAIXAS ETÁRIAS 

A prova de 5km contará com as seguintes divisões oficiais por gênero e faixas etárias: 

 
 

7.1 MASCULINO E FEMININO: 

• Categoria de 18 anos a 29 anos; 

• Categoria de 30 anos a 39 anos; 

• Categoria de 40 anos a 49 anos; 

• Categoria de 50 anos a 59 anos; 

• Categoria 60 anos ou mais (60+). 

 

7.2 CATEGORIA PCD: 

• PCD Masculino — Geral 

• PCD Feminino — Geral 

São requisitos indispensáveis para inscrição na categoria Local:  

a) Ter a idade mínima para participação de 18 anos e estar fisicamente e psicologicamente apto a participar 

da corrida;  

b) Comprovar através de documento de identificação oficial com foto, crachá e comprovante de residência 

atualizado;  

c) Caso não sejam apresentados os documentos devidamente solicitados neste regulamento, ficará a cargo 

da organização da corrida julgar o atleta.  

 

São requisitos indispensáveis para inscrição na categoria PCD:  

a) Ter a idade mínima para participação de 18 anos e estar fisicamente e psicologicamente apto a participar 

da corrida;  

b) Apresentar documentação comprobatória da condição de Pessoa com Deficiência (PCD), por meio de 

laudo médico oficial contendo o CID correspondente à deficiência, emitido por profissional habilitado;  
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c) Apresentar documento de identificação oficial com foto no momento da retirada do kit; 

d) Caso não sejam apresentados os documentos devidamente solicitados neste regulamento, ficará a 

cargo da organização da corrida julgar a validade da inscrição e da participação do atleta na categoria 

PCD. 

8. DAS PREMIAÇÕES 

Terão direito às premiações de troféu os atletas regularmente inscritos que completarem integralmente o 

percurso oficial. 

• Todos os atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada receberão a medalha oficial de participação. 

• Importante: Os atletas premiados na Classificação Geral deixam automaticamente de concorrer à 

premiação nas categorias por Faixa Etária. 

• Ausência: O atleta premiado que não estiver presente no momento do cerimonial de premiação perderá o 

direito ao troféu correspondente. 

TABELA DE PREMIAÇÃO — FAIXA ETÁRIA (5KM) 

CATEGORIA (LOCAL E VISITANTE) FEMININO MASCULINO PREMIAÇÃO 

18 a 29 anos 1º ao 3º lugar 1º ao 3º lugar Troféu 

30 a 39 anos 1º ao 3º lugar 1º ao 3º lugar Troféu 

40 a 49 anos 1º ao 3º lugar 1º ao 3º lugar Troféu 

50 a 59 anos 1º ao 3º lugar 1º ao 3º lugar Troféu 

60+ anos 1º ao 3º lugar 1º ao 3º lugar Troféu 

 

TABELA DE PREMIAÇÃO — 5KM 

CATEGORIA (GERAL) FEMININO MASCULINO PREMIAÇÃO 

Geral 1º ao 3º lugar         1º ao 3º lugar            Troféu 

PCD 1º ao 3º lugar          1º ao 3º lugar                   Troféu 

 
 

9. DA ESTRUTURA DA PROVA 

9.1 A organização disponibilizará banheiros químicos, pontos de hidratação na arena e ao longo do percurso, 

bem como ponto de frutas para os atletas inscritos. 

9.2 Haverá serviço de ambulância para atendimento de primeiros socorros em caso de emergência médica. O 

percurso será isolado e acompanhado pelos órgãos de trânsito cometentes. 

9.3 Ao realizar a inscrição, o atleta declara estar em perfeitas condições de saúde e físicas para a 
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participação no evento, isentando os realizadores e patrocinadores de qualquer responsabilidade. 

 
 

10. REGRAS GERAIS 

 

10.1 O atleta que empurrar outro atleta, de modo a impedir sua progressão, estará passível de desqualificação na 

prova;  

10.2 Deverá a organização da corrida indicar os locais para montagem de tendas de assessorias, academias, grupos 

ou treinadores de acordo com a disponibilidade de espaço na área da arena do evento, desde que não interfira no 

funcionamento da corrida;  

10.3 Em caso de necessidade técnica ou exigências públicas, a organização poderá solicitar o remanejamento ou 

retirada das tendas;  

10.4 A responsabilidade pela publicidade ou exibição de marcas nas tendas, a instalação de equipamentos e o 

cumprimento das normas técnicas exigida pelos órgãos fiscalizadores, é única e exclusiva das assessorias, 

academias, treinadores, empresas, equipes ou clubes de corridas, eximindo a organização de qualquer 

responsabilidade.  

10.5 Caso haja patrocínio conflitante com os patrocinadores do evento, poderá a organização solicitar que as 

assessorias, academias, treinadores, empresas, equipes ou clubes de corridas retirem sua tenda, material 

publicitário ou que a marca seja coberta;  

10.6 Fica PROIBIDO qualquer tipo de ação publicitária e ou de marketing, ativação comercial, apresentação ou 

degustação de produtos ou serviços, exposição de produtos ou serviços, uso de mascotes e ou alegorias, 

sinalização de terceiros, por qualquer meio, de parceiros e ou patrocinadores de assessorias, treinadores, 

academias, grupos ou equipes que não seja os próprios patrocinadores da corrida;  

10.7 As tendas não poderão ter sistema de som que interfira na sonorização do evento e a organização sugere que 

as estruturas não ultrapassem os 16 metros quadrados de área.  

10.8 A organização não se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma, ou ainda, por objetos deixados 

no seu interior.  

10.9 A solicitação do espaço para montagem da tenda deve ser encaminhada para o WhatsApp (84) 9 9641-0815 

até o dia 02 de novembro do corrente ano e deve conter as dimensões da tenda. O envio da solicitação não garante 

a reserva do espaço, devendo o solicitante aguardar a confirmação por parte dos organizadores, mediante 

disponibilidade e adequação do espaço solicitado. 

 
11. DO CONTATO 

 
Qualquer dúvida poderá ser esclarecida mediante os seguintes contatos:  

● WhatsApp: (84) 9 9641-0815 

● Instagram: @corridaassurun
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Ao realizar inscrição na corrida, o participante declara estar em plenas condições físicas e médicas para a 

participação no evento, isentando a organização, patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade por 

eventuais 
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ANEXO 01 — AUTORIZAÇÃO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIRO 

 

Esta autorização deve ser entregue obrigatoriamente no ato da retirada do kit atleta, preenchida e assinada 

pelo titular da inscrição, acompanhada de cópia de documento oficial com foto do titular. 

 

Eu, ____________________________________________________________________, portador do CPF 

nº_______________ e RG nº __________, de data de nascimento ___/___/_____, regularmente inscrito na 

corrida 1ª Assú Run 2026, autorizo o (a) Sr.(a) ________________________________, portador do CPF nº 

______________ e RG nº ______________, a realizar a retirada do meu kit atleta regulamentar do evento. 

 

Assú/RN, ___ de ________ de 2026. 

 

 

 
Assinatura do(a) Atleta inscrito (a) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


