REGULAMENTO OFICIAL
32 EDIGAO - LIFE RUN
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1. DO EVENTO

A 32 edicdo da LIFE RUN é um evento esportivo de corrida de rua promovido pela Academia Life
Jardins, destinado a participagao de atletas e praticantes de atividade fisica, nas modalidades de 5 km e
10 km.

O evento sera realizado no dia 11 de outubro de 2026, tendo como local de concentragao, largada e
chegada a Academia Life Jardins.

Data: 11 de outubro de 2026
Local: Academia Life Jardins
Concentragao: 05h00
Largada — 10 km: 05h30
Largada — 5 km: 05h40

2. DAS MODALIDADES

A 32 edicéo da LIFE RUN contara com duas modalidades:
* Corrida 10 km
* Corrida 5 km

As largadas serao realizadas separadamente, conforme os horarios estabelecidos pela organizagao.

3. DA PARTICIPAGAO

A LIFE RUN sera aberta a participacao de homens e mulheres, observando-se as seguintes regras de
idade:

| — Maiores de 18 anos: poderao participar livremente, desde que estejam devidamente inscritos.



Il — Participantes com idade igual ou superior a 15 anos e inferior a 18 anos: poderao participar
mediante autorizagdo expressa de um responsavel legal.

lIl — Participantes com idade igual ou inferior a 14 anos: somente poderao participar acompanhados por
um responsavel, que devera permanecer responsavel pelo menor durante sua participagao no evento.

A organizagao podera solicitar documento de identificagao e/ou comprovacgao da autorizagéo do
responsavel sempre que necessario.

4. DAS INSCRIGOES

As inscrigbes serao realizadas por meio dos canais oficiais disponibilizados pela organizagéo da LIFE
RUN.

Os valores das inscri¢gdes serao definidos de acordo com os seguintes lotes:
* 1° Lote: R$ 119,90
* 2° Lote: R$ 149,90

A mudanca de lote ocorrera conforme disponibilidade e/ou periodo estabelecido pela organizagao.

A inscricao sera considerada efetivada somente apds o preenchimento correto dos dados solicitados e a
confirmagao do respectivo pagamento.

Ao realizar a inscri¢do, o participante declara estar de acordo com todas as disposi¢cdes estabelecidas
neste regulamento.

5. DO CANCELAMENTO E DEVOLUGAO

Ap6s a inscrigdo ser realizada e devidamente paga, ndo sera possivel o cancelamento da inscrigdo por
solicitacdo do participante, nem a devolucéo do valor investido, ressalvadas eventuais situagdes
previstas na legislagéo aplicavel.

A inscrigao é pessoal e intransferivel, salvo se a organizagao estabelecer procedimento especifico para
transferéncia dentro do prazo previamente divulgado.

6. DO KIT DO ATLETA

Cada participante regularmente inscrito tera direito ao Kit do Atleta, composto por:
* 01 sacochila;

» 01 camisa oficial da LIFE RUN;

* 01 viseira;

* 01 numero de peito;

* Brindes fornecidos pelos parceiros oficiais do evento, conforme disponibilidade.



A composicao do kit podera sofrer alteragées por motivos operacionais, de disponibilidade ou logistica,
mediante decisao da organizagao.

7. DA RETIRADA DOS KITS

A organizagao divulgara previamente as datas, horarios e local para retirada dos Kkits.

Ap6s a divulgacao do inicio da entrega dos kits, os atletas terdo até as 22h30 do dia 09 de outubro de
2026 para realizar a retirada.

Apds o encerramento do prazo estabelecido, a organizacao podera n&o disponibilizar a retirada do Kkit,
salvo em situagdes excepcionais previamente autorizadas.

Para retirada do kit, podera ser solicitada documentagéao de identificagdo do atleta e/ou outros
comprovantes definidos pela organizagéo.

8. DA CONCENTRAGAO E LARGADA

A concentracao dos participantes tera inicio as 05h00 do dia 11 de outubro de 2026.
A largada da modalidade de 10 km ocorrera as 05h30.
A largada da modalidade de 5 km ocorrera as 05h40.

Os atletas deverao estar presentes com antecedéncia suficiente para realizar os procedimentos
necessarios antes da largada.

A organizagao podera realizar alteragbes operacionais nos horarios por motivos de seguranga,
condigdes climaticas, logistica ou outras situagdes que possam comprometer a realizagao do evento.

9. DO PERCURSO

Todos os participantes deverao seguir rigorosamente o percurso oficial definido pela organizacao da
LIFE RUN.

O atleta que desviar do percurso oficial, utilizar atalhos, utilizar qualquer meio de transporte durante a
prova, receber auxilio externo que caracterize vantagem indevida ou descumprir as determinag¢des da
organizagao podera ser automaticamente desclassificado.

Em caso de desvio ou alteragao indevida do percurso, o atleta desclassificado perdera o direito a
classificagao e podera perder também o direito @ medalha de participagdo e as demais premiagdes
relacionadas ao evento.



10. DA ESTRUTURA DE APOIO, HIDRATAGAO E ATENDIMENTO MEDICO

A organizacao disponibilizara pontos de hidratagdo ao longo do percurso, com o objetivo de
proporcionar maior conforto e suporte aos participantes durante a realizagédo da prova.

O percurso também contara com atendimento de emergéncia por meio de ambulancia, destinado ao
suporte e atendimento dos participantes em situagdes que necessitem de assisténcia médica.

A localizagao dos pontos de hidratagao e das estruturas de atendimento podera ser definida pela
organizagao de acordo com as necessidades operacionais e de seguranga do evento.

O atleta que apresentar qualquer sinal de mal-estar ou condigdo que possa comprometer sua
seguranga devera procurar imediatamente um membro da equipe de apoio ou atendimento médico.

11. DA CRONOMETRAGEM

A LIFE RUN contara com cronometragem oficial por meio de chip.
O chip devera ser utilizado conforme as orientagdes fornecidas pela organizagao.
O resultado oficial sera determinado de acordo com os registros da cronometragem oficial do evento.

E de responsabilidade do atleta verificar se seu niimero de peito e chip estdo corretamente vinculados a
sua inscri¢ao.

12. DO TEMPO DE PROVA

A 32 edicdo da LIFE RUN nao tera limite maximo de tempo para conclusao da prova.

Entretanto, os participantes deverao seguir as orientagdes da organizagao, da equipe de apoio e dos
profissionais responsaveis pela seguranga e operagéo do percurso.

13. DA MEDALHA DE PARTICIPAGAO

Todos os participantes que concluirem regularmente a prova terado direito a medalha de participagao,
observadas as regras estabelecidas neste regulamento.

Atletas desclassificados por descumprimento das regras do evento poderao perder o direito a medalha.

14. DA PREMIAGAO

A organizacao disponibilizara kits de premiagéo para os atletas colocados, conforme critérios,
categorias e classificagbes que serao definidos e divulgados oficialmente antes ou durante o evento.



A entrega das premiagbes estara condicionada a confirmagao dos resultados oficiais da
cronometragem.

Caso seja identificada alguma irregularidade apds a divulgagao dos resultados, a organizagao podera
realizar ajustes na classificacdo e na respectiva premiagao.

15. DA AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Ao realizar sua inscrigdo na 3?2 edigdo da LIFE RUN, o participante autoriza, de forma gratuita e por
prazo indeterminado, o uso de sua imagem, voz e nome em fotografias, videos e demais registros
realizados durante o evento.

A autorizacdo compreende a utilizacdo desse material para fins institucionais, publicitarios,
promocionais e de divulgagao da LIFE RUN, da Academia Life Jardins e de seus parceiros oficiais, em
meios fisicos e digitais, incluindo redes sociais, sites, materiais impressos e demais canais de
comunicacao.

A utilizagdo da imagem n&o gerara ao participante qualquer direito a remuneragéao, indenizagéo ou
compensagao financeira.

No caso de participantes menores de idade, a autorizagdo de uso de imagem devera ser concedida pelo
respectivo responsavel legal, que declara estar ciente e de acordo com esta clausula ao autorizar a
participagdo do menor no evento.

16. DAS RESPONSABILIDADES DO ATLETA

Ao participar da LIFE RUN, o atleta declara estar ciente de que a pratica de corrida envolve esforgo
fisico e assume a responsabilidade pela sua propria participagao.

E responsabilidade do participante:

I. Estar em condicdes fisicas adequadas para participar da prova;

II. Seguir as orientagdes dos organizadores, equipe médica, staff e demais profissionais envolvidos no
evento;

lll. Respeitar os demais participantes;

IV. Permanecer dentro do percurso oficial;

V. Utilizar corretamente o numero de peito e o sistema de cronometragem;

VI. Informar corretamente seus dados no momento da inscrigao;

VII. Zelar pela sua seguranga e pela seguranga dos demais participantes.



17. DA DESCLASSIFICAGAO

Sera passivel de desclassificagdo o atleta que:

* Ndo cumprir o percurso oficial;

« Utilizar qualquer meio de transporte durante a prova;

« Utilizar nimero de peito pertencente a outro participante sem autorizagdo da organizagao;
* Adotar conduta antidesportiva;

* Desrespeitar membros da organizagéo, equipe de apoio ou outros atletas;

* Receber auxilio externo que proporcione vantagem indevida;

» Descumprir qualquer regra estabelecida neste regulamento;

* Praticar qualquer ato que comprometa a seguranga dos participantes ou da organizagéao.

A decisao de desclassificagdo cabera a organizagéo do evento, respeitando os procedimentos por ela
estabelecidos.

18. DA SEGURANCA E ATENDIMENTO

A organizacéo adotara medidas de seguranca compativeis com a realizacédo do evento, contando com
equipe de apoio e estrutura de atendimento para assisténcia aos participantes durante a prova.

Em caso de emergéncia, mal-estar ou qualquer situagdo que coloque em risco a integridade fisica do
atleta, a equipe responsavel podera interromper sua participagdo e encaminha-lo para atendimento
adequado.

A participagéo na prova pressupde que o atleta esteja apto a pratica de atividade fisica e a realizacao
da distancia escolhida.

19. DAS CONDIGOES CLIMATICAS E ALTERAGOES DO EVENTO

A organizagao podera alterar, adiar, interromper ou cancelar total ou parcialmente a realizagdo da prova
em situagdes excepcionais que possam comprometer a seguranga dos participantes, incluindo
condi¢des climaticas adversas, determinac¢des de autoridades publicas, situacbes de emergéncia ou
outros motivos de forga maior.

Sempre que possivel, eventuais alteragdes serdo comunicadas pelos canais oficiais da LIFE RUN.

20. DA ACEITAGAO DO REGULAMENTO

Ao realizar sua inscrigéo, o participante declara ter lido, compreendido e aceitado integralmente as
condi¢des estabelecidas neste regulamento, comprometendo-se a cumprir todas as normas e
orientagcdes determinadas pela organizacéo.

No caso de participantes menores de idade, o responsavel legal devera estar ciente e de acordo com as
condi¢bes de participagao estabelecidas neste regulamento.



21. DAS DISPOSIGOES GERAIS

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela organizagéo da 32 edigédo da
LIFE RUN.

A organizagao reserva-se o direito de realizar ajustes operacionais necessarios para garantir a
seguranga, organizagao e qualidade do evento, comunicando as alteragdes pelos canais oficiais sempre
que possivel.

Este regulamento podera ser atualizado pela organizagéo antes da realizagdo do evento, sendo
considerada valida a versdo mais recente oficialmente divulgada.

22. INFORMAGOES E CONTATO

32 EDICAO - LIFE RUN

Data: 11 de outubro de 2026
Local: Academia Life Jardins
Modalidades: 5 km e 10 km
Concentragao: 05h00
Largada 10 km: 05h30
Largada 5 km: 05h40
Contato: (84) 98663-2675

ORGANIZAGAO: LIFE JARDINS

PREPARE-SE. SUPERE SEUS LIMITES. VIVA A LIFE RUN.



